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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). 

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина входит в профессиональный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать   собственное   профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать   средства физической   культуры    для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 
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ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных 

работ в электрических установках и сетях; 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности труда на рабочем месте. 

 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

 Применять первичные средства пожаротушения. 

 Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности. 

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации. 

 Основы законодательства о труде, организации охраны труда. 

 Условия труда, причины травматизма на рабочем месте. 

 Основы военной службы и обороны государства. 

 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

 Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

 Основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие  на вооружении  (оснащении) воинских 
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подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

 Область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы. 

 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося: 74 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 6 часов. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебнойработы 

 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе дисциплины) 74 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе: 

лекции, уроки 48 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 6 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены), иные виды учебной работы в соответствии с учебным 

планом 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формировани 

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 22   

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации ЧС 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 1 ОК 01-09 
ПК 4.1 Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения 

основных понятий чрезвычайных ситуаций. Классификация ЧС природного 

происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного происхождения. 

Классификация техногенных ЧС. Основная цель создания и структура РСЧС. 

Основные задачи РСЧС по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Силы и 

средства ликвидации ЧС. МЧС России – федеральный орган управления в области 

защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи 

МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от 
чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 1.2. 

Организация 

Гражданской 

обороны. 

Содержание учебного материала 4 1 

Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской 

обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. План 

гражданской обороны на предприятии. Мероприятия гражданской обороны. 

Организация гражданской обороны в образовательном учреждении, ее 

предназначение. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных 
ситуациях военного и мирного времени. 

2 

Практическое занятие № 1. Современные средства ведения войны. (Ядерное, 
химическое и биологическое оружие. Современные обычные средства поражения. 

Нетрадиционные средства ведения войны.) 

2 3 

Тема 1.3. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики. 

Содержание учебного материала 2 1 

Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие условия 

функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. Назначение 
мониторинга   и   прогнозирования.   Задачи   прогнозирования   ЧС.   Выявление 

2 
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Мониторинг и 

прогнозирование 

развития событий 

и оценка 

последствий при 

ЧС и стихийных 
явлениях 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения 

ЧС. 

   

Тема 1.4. Защита 

населения 

при стихийных 

бедствиях, 

авариях и при 

неблагоприятной 

социальной и 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала 8 1 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от ЧС. 

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации. Способы 

защиты населения от ЧС мирного и военного времени. Защита населения при 

стихийных бедствиях, при авариях (катастрофах) на транспорте, на 

производственных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на химически 

опасных объектах. Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных 

объектах. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. Обеспечение безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности 

при нахождении на территории ведения боевых действий и во время 

общественных беспорядков. Общие правила безопасности в условиях угрозы 

совершения террористического акта. Способы действий граждан в условиях 

теракта. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

2 

Практическое занятие № 2. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Медицинские средства защиты. 
2 

3 

Практическое занятие № 3. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 
2 

3 

Практическое занятие № 4. Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. 
2 

2 

Тема 1.5. 

Основные 

положения по 

эвакуации 

населения в 

мирное и военное 
время 

Содержание учебного материала 4 1 

Порядок планирования и организации эвакуации при ЧС мирного времени. 

Порядок организации и проведения рассредоточения и эвакуации при ЧС 

военного времени. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся № 1. Организация и совершения марша 

при эвакуации в пешем порядке в военное время. 

 

2 
2 

Тема 1.6 

Меры пожарной 

безопасности на 

производстве и в 

Содержание учебного материала 2  

Статистика пожарной опасности в России. Причины гибели людей на пожарах и 
меры защиты. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения 

при пожарах. Классификация огнетушителей и огнетушащих веществ. 

 

2 
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быту. Технические характеристики, устройство и принцип работы огнетушителей 

(углекислотных, порошковых, воздушно-пенных). Порядок и правила действий 

при возникновении пожара. Применение первичных средств пожаротушения. 

 1  

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 40  

Тема 2.1. История 

создания 

Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 4 1 

Организация Вооружённых Сил Московского государства в XIV-XV веков. 

Военные реформы Ивана IV(Грозного), Петра I. Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание массовой армии. Создание Вооружённых 

Сил СССР. Современная реформа ВСРФ, её этапы и их основное содержание. 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся № 2. Дни воинской славы России, 
сыгравшие решающую роль в истории России. 

2  

Тема 2.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

Содержание учебного материала 4 1 

Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 

войск. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, 

входящие в Сухопутные войска. Военно-Морской Флот, история создания, 

предназначение, силы флота. Воздушно-космические силы, история создания, 

предназначение, рода войск. Рода войск Вооруженных Сил: Ракетные войска 

стратегического назначения и Воздушно-десантные войска, их предназначение, 

обеспечение высокого уровня боеготовности. 

2 

Практическое занятие № 5. Основные виды вооружения и военной техники, 
состоящие на вооружении ВСРФ. 

2 3 

Тема 2.3. 

Функции и 

основные задачи, 

структура 

современных ВС 

Содержание учебного материала 2 1 

Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. 

Основы обороны государства. Организация обороны государства. Основные 

военные угрозы национальной безопасности России. Вооружённые Силы – основа 

обороны страны. Функции и основные задачи современных Вооружённых Сил 

РФ, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

Принципы обеспечение военной безопасности. 

2 

Тема 2.4. 

Боевые традиции 

ВСРФ. 

Содержание учебного материала 6 1 

Воинские традиции и ритуалы. Система воинских традиций и ритуалов. 

Важнейшие боевые традиции Российских Вооружённых Сил. Патриотизм и 

верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба и 

войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. 

Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 

товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

2 

Практическое занятие № 6. Символы воинской чести. 2 3 

Самостоятельная работа обучающихся № 2. Дни воинской славы России, 
сыгравшие решающую роль в истории России. 

2 2 
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Тема 2.5 

Качества 

личности 

военнослужащего 

как защитника 

Отечества. 

Содержание учебного материала 2 1  

Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и 

начальников. Морально- психологические и профессиональные качества 

военнослужащих. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий 

звание защитника Отечества. Владение способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной жизни и экстремальных условиях военной 

службы. 

2 

Тема 2.6. 

Воинская 

дисциплина и 

ответственность 
за ее нарушение. 

Содержание учебного материала 2  

Воинская дисциплина – разновидность государственной дисциплины. Суть 

воинской дисциплины. Принцип единоначалия. Поощрения и дисциплинарные 

взыскания, применяемые к солдату срочной службы. 

2  

Тема 2.7. 

Основные 

понятия о 

воинской 
обязанности. 

Содержание учебного материала 2  
 

1 
Военная служба – особый вид федеральной государственной службы. Воинская 

обязанность и её основные составляющие. Перечень основных военно-учетных 

специальностей и определение среди них родственных полученной специальности. 

2 

Тема 2.8. 

Организация 

воинского учета. 

Обязательная 

подготовка к 

военной службе. 

Содержание учебного материала 2 1 

Организация воинского учета граждан и его предназначение. Документы 

воинского учета. Первоначальная постановка юношей на воинский учет. 

Требования к гражданам по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к 

военной службе: получение начальных знаний в области обороны; подготовка по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

профессионального образования; военно-патриотическое воспитание; подготовку 

по военно-учетным специальностям солдат и сержантов; медицинское 

освидетельствование и медицинское обследование; проведение лечебно- 

оздоровительных мероприятий. 

2 

Тема 2.9. 

Порядок 

прохождения 

военной службы. 

Содержание учебного материала 4 1 

ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 
прохождения военной службы. Назначение на воинские должности. Устав 

внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

 

2 

Практическое занятие № 7. Изучение Устава внутренней службы. Размещение, 
жизнь и быт военнослужащих. 

2 
2 

Тема 2.10. 

Прохождение 

военной службы 

по контракту. 

Содержание учебного материала 2  

 

1 

Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование.   Воинские   должности,   предусматривающие   службу   по 

контракту. Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об 

2 
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Альтернативная 

гражданская 
служба 

альтернативной гражданской службе". Порядок прохождения службы.    

Тема 2.11. 

Суточный наряд 

роты. Караульная 

служба. 

Содержание учебного материала 2  
 

1 
Состав суточного наряда роты. Обязанности дежурного и дневального по роте. 

Караульная служба. Развод и смена караулов. Состав караула. Обязанности 

часового. Действия часового на посту. 

2 

Тема 2.12. Права, 

обязанности и 

ответственность 

военнослужащих. 

Содержание учебного материала 4 1 

Общие права и свободы военнослужащих. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Виды юридической ответственности, 

установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, 

гражданско-правовая, материальная и уголовная). 

2 

Самостоятельная работа   обучающихся   №   3.   Уголовная   ответственность 
военнослужащих за преступления против военной службы. 

2 2 

Тема 2.13. 

Строевая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 2  

Строй и управление им. Виды строя. Строевые приемы и движение без оружия. 
Воинское приветствие. 

2 1 

Тема 2.14. 

Огневая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 4 1 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и операции работы автомата АК- 
74. Неполная разборка и сборка автомата. Меры безопасности при обращении с 

автоматом. Особенности устройства ручного пулемета РПК. Назначение, Боевые 

свойства ручных гранат (РГД-5, Ф-1). Устройство гранат и запала. Работа частей и 

механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. 

2 

Практическое занятие № 8. Неполная разборка-сборка автомата Калашникова. 
Отработка положений для стрельбы. 

2 2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10  

Тема 3.1. 

Обеспечение 

здорового образа 

жизни. 

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для 

здоровья. Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для 

здоровья. Влияние двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и 

его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровья человека. 

2  

Тема 3.2. 

 

Общие правила 

оказания первой 

доврачебной 

помощи 

Содержание учебного материала 4 1 

Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение 

признаков жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация 

транспортировки пострадавших в лечебные учреждения 

2 

Практическое занятие № 9. Приемы искусственной вентиляции легких и 2 2 
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 непрямого массажа сердца.    

Тема 3.3. 

Первая помощь 

при ранениях, 

кровотечениях, 

травмах, 

несчастных 

случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 4 1 

Ранения, их виды. Первая помощь при ранениях. Профилактика осложнения ран. 

Кровотечения, их виды. Первая помощь при кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и 

обморожение. Первая помощь при остановке сердца. Понятия клинической 

смерти и реанимация 

2 

Практическое занятие № 10. Правила наложения повязок на голову, верхние и 

нижние конечности. Правила наложения кровоостанавливающего жгута. Правила 

оказания первой помощи при ожогах и отравлениях. 

2 2 

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 2   

Итого по дисциплине: 74   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной дисциплины 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности для проведения занятий 

лекционного типа, практических занятий, в том числе групповых, 

индивидуальных, письменных, устных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Оборудование: 
- рабочее место преподавателя; 

- специализированная мебель (столы, стулья по количеству 

обучающихся); 

- доска ученическая. 

Технические средства обучения: 

- компьютер (ноутбук); 

- мультимедийный проектор, экран. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе 

дисциплины, в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные 

презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, 

выход в глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным 

обеспечением. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации 

учебной дисциплины 

Нормативно-правовые акты: 

1. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 01.07.2020) 

2. Федеральный закон от 21.12.1994 N 68-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» 

3. Федеральный закон от 28 марта 1998г. № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе» (действующая редакция) 

4. Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ (ред. от 08.12.2020) «О 

гражданской обороне» 

5. Приказ министерства обороны РФ и министерства образования и 

науки РФ от 24 февраля 2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 
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образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» 

6. Постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 

1999 г. N 1441 «Об утверждении Положения о подготовке граждан 

Российской Федерации к военной службе» 

Основные учебные издания 

7. Курдюмов, В. И.   Безопасность жизнедеятельности: проектирование 

и расчет средств обеспечения безопасности: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 257 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09351-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

8. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 639 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

9. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

 

Дополнительные учебные издания 

10. Алепко А. В. История вооруженных сил России: служба охраны 

границ (IX-XX вв.): учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. В. Алепко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 379 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-12483-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru 

11. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

12. Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и 

выживание в чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. 

14 Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 354 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

Интернет-ресурсы 

1. Президент России. Форма доступа www.kremlin.ru. 

2. Правительство Российской Федерации. Форма доступа 

www.government.ru. 

https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
http://www.kremlin.ru/
http://www.government.ru/
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3. Портал МЧС России: http:www.mchs.gov.ru. 

4. Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для 

первичного звена сил ГО: http://go-oborona.narod.ru. 

5. Россия Антитеррор. Национальный портал противодействия 

терроризму: http://antiterror.ru/. 

6. Портал «Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html 

Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

7. Методические указания для обучающихся по выполнению 

практических работ. 

8. Методические указания для обучающихся по выполнению заданий 

самостоятельной работы. 

http://www.mchs.gov.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://antiterror.ru/
http://www.rhbz.ru/main.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

Общие компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать  средства физической культуры 

для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией 

на государственном и иностранном языках. 

Профессиональные компетенции 

ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство 

плановых и аварийных работ в электрических 

установках и сетях; 

Уметь: 

 Организовывать и проводить мероприятия по 
защите работников и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций. 

Текущий контроль: 
- опрос устный; 

- тестирование; 

- выполнение практической 

работы. 

 

Оценка результатов 

выполнения самостоятельной 

работы 

 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачета 

 

Метод проведения 

промежуточной аттестации - 

выполнение комплексного 

задания 
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 Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной деятельности и быту. 

 Выполнять правила безопасности труда на 
рабочем месте. 

 Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового поражения. 

 Применять первичные средства пожаротушения. 

 Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности. 

 Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

 Владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы. 

 Оказывать первую помощь пострадавшим 

знать: 

 Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

 Основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации. 

 Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

 Условия труда, причины травматизма на рабочем 

месте. 

 Основы военной службы и обороны государства. 

 Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

 Способы защиты населения от оружия массового 

поражения. 

 Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах. 

 Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в добровольном 
порядке. 

 Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО. 

 Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 
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- Порядок 
  пострадавшим 

и правила оказания первой помощ  

 


