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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП 04. ТЕХНИЧЕСКАЯ МЕХАНИКА 

 

1.1 Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение (по 

отраслям). 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать   собственное   профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ПК 2.4. Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных 

и кабельных линий электроснабжения. 

ПК 2.5. Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную 

документацию. 

ПК 3.2. Находить и устранять повреждения оборудования. 
ПК 3.3. Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- определять напряжения в конструкционных элементах; 

- определять передаточное отношение; 
- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы 

общего назначения; 

- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с характером 

соединений деталей и сборочных единиц; 



- производить расчеты на сжатие, срез и смятие; 

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, жесткость 

и устойчивость; 

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам; 

- читать кинематические схемы. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- виды движений и преобразующие движения механизмы; 

- виды износа и деформаций деталей и узлов; 

- виды передач; 
- их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

- кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические 

передачи, виды и устройство передач; 

- методику расчета конструкций на прочность, жесткость и устойчивость 

при различных видах деформации; 

- методику расчета на сжатие, срез и смятие; 

- назначение и классификацию подшипников; 

- характер соединения основных сборочных единиц и деталей; 

- основные типы смазочных устройств; 

- типы, назначение, устройство редукторов; 
- трение, его виды, роль трения в технике; 

- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных 

приборов, используемых при техническом обслуживании и ремонте 

оборудования. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 120 часов, в том 

числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 102 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 12 часов; 
- промежуточной аттестации 6 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе дисциплины) 120 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 102 

в том числе:  

лекции, уроки 70 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

Промежуточная аттестация в форме других форм контроля (средний балл 
по текущим оценкам успеваемости) – 4 семестр 

 

Промежуточная аттестация в форме экзамена – 5 семестр 6 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.04 Техническая механика 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены), иные виды учебной работы в соответствии с учебным 

планом 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Раздел 1 Теоретическая механика 64  ОК 01-05 
ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

Тема 1.1 

Основные 

понятия и 
аксиомы статики 

Содержание учебного материала 4  

Твердое тело и материальная точка. Сила и ее характеристики, система сил. 

Аксиомы статики. Связи и реакции связей 

4 1 

Тема 1.2 

Плоская система 

сходящихся сил 

Содержание учебного материала 8  

Сила. Проекция силы на ось. Плоская система сходящихся сил. Способы 

сложения сил. Силовой многоугольник. Разложение силы на две составляющие. 
Условия равновесия в геометрической и аналитической форме. 

4 1 

Практическое занятие №1 Определение реакций в стержнях 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся №1 Решение задач на тему: «Плоская 
система сходящихся сил». 

2 3 

Тема 1.3 

Пара сил и 

момент силы 

относительно 

точки 

Содержание учебного материала 6  

Пара сил, момент пары сил. Свойства пар сил. Момент силы относительно 
точки 

4 1 

Самостоятельная работа обучающихся №2 Решение задач на тему: «Пара 
сил». 

2 3 

Тема 1.4 

Плоская система 

произвольно 

расположенных 

сил 

Содержание учебного материала 10  

Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение плоской 

произвольной системы сил к центру. Главный вектор и главный момент 

системы сил. Свойства главного вектора и главного момента. 

Равнодействующая плоской системы произвольно расположенных сил. 

Равновесие системы. Три вида уравнений равновесия. Классификация нагрузок: 

сосредоточенная сила, сосредоточенный момент, распределенная нагрузка. 

Балочные системы. 

6 1 

Практическое занятие №2 Определение реакций в опорах двухопорной и 
защемленной балки 

2 2 
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 Самостоятельная работа обучающихся №3 Решение задач на тему: «Плоская 
система произвольно расположенных сил». 

2 3  

Тема 1.5 

Центр тяжести 

Содержание учебного материала 6  

Равнодействующая системы параллельных сил. Центр системы параллельных 

сил. Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил. Центр тяжести 

тела. Центр тяжести простых геометрических фигур. Методы определения 

центра тяжести. Центр тяжести сортамента прокатной стали. Определение 

положения центра тяжести плоских фигур и фигур, составленных из 

стандартных профилей проката. 

4 1 

Практическое занятие №3 Определение координат центра тяжести плоских 
фигур 

2 2 

Тема 1.6 

Кинематика 

Содержание учебного материала 16  

Основные понятия кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение. 

Кинематика точки: равномерное движение, равнопеременное движение, 

неравномерное движение. Простейшие движения твердого тела: поступательное 

движение, вращательное движение твердого тела вокруг неподвижной оси. 

Сложное движение точки. Сложное движение твердого тела 

8 1 

Практическое занятие №4 Покой и движения. Основные понятия кинематики: 
траектория, путь, скорость, ускорение. Решение задач. 

2 2 

Практическое занятие №5 Поступательное и вращательное движение твердого 
тела. Решение задач. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся №4 Решение задач: Расчет траектории 
пути и скорости материальной точки. 

2 3 

Самостоятельная работа обучающихся №5 Решение задач: Расчет скоростей 
и ускорений материальной точки. 

2 3 

Тема 1.7 

Динамика. 

Содержание учебного материала 14  

Задачи динамики. Масса материальной точки и единицы ее измерения. 

Зависимость между массой и силой тяжести. Аксиомы динамики: принцип 

инерции, основной закон динамики, закон независимости действия сил, закон 

равенства действия и противодействия. Понятие о трении. Виды трения. 

Свободная и несвободная точка. Понятие о силе инерции. Принцип 

кинетостатики (принцип Даламбера). Работа. Мощность. Коэффициент 

полезного действия. Теоремы динамики. 

8 1 

Практическое занятие №6 Трение. Проверка законов трения. 2 2 

Практическое занятие №7 Решение задач по теме. Основные понятия и 
аксиомы статики. 

2 2 

Практическое занятие №8 Решение задач на определение работы и мощности. 2 2 

Промежуточная аттестация – другие формы контроля (средний балл по текущим оценкам    
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успеваемости)    

Раздел 2 Сопротивление материалов 28  ОК 01-05 
ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

Тема 2.1 

Основные 

положения. 

Гипотезы и 

допущения. 

Содержание учебного материала 2  

Механические свойства материалов. Виды расчетов в сопротивлении 

материалов. Гипотезы и допущения. Классификация нагрузок и элементов 

конструкций. Метод сечений. Напряжения 

2 1 

Тема 2.2 

Растяжение 

(сжатие). 

Методика расчета 

конструкций на 

прочность 

Содержание учебного материала 6  

Продольные силы, их эпюры. Нормальные напряжения в поперечных сечениях, 

их эпюры. Продольные и поперечные деформации при растяжении, сжатии. 

Закон Гука. Коэффициент Пуассона. Испытания материалов на растяжение и 

сжатие при статическом нагружении. Диаграммы растяжения и сжатия 

пластичных и хрупких материалов. Механические характеристики, предельные, 

рабочие, допускаемые напряжения. Коэффициент запаса прочности. Условие 

прочности. Расчеты на прочность: проверочный, проектный, расчет допустимой 

нагрузки. 

4 1 

Практическое занятие №9 Построение эпюр продольных сил и нормальных 
напряжений, определение перемещений свободного конца бруса, проверка на 

прочность. 

2 2 

Тема 2.3 

Практические 

расчеты на срез и 

смятие. Методика 

расчета 

конструкций на 

прочность 

Содержание учебного материала 6  

Сдвиг (срез). Условие прочности. Смятие, условие прочности, расчетные 
формулы. Расчеты на прочность при срезе и смятие. Детали, работающие на 

сдвиг и смятие. Практические расчеты на срез и смятие 

4 1 

Практическое занятие №10 Практические расчеты на срез и смятие. 2 2 

Тема 2.4 

Геометрические 

характеристики 

плоских сечений 

Содержание учебного материала 2  

Статический момент площади сечения. Осевой, полярный и центробежный 

моменты инерции. Связь между осевыми моментами инерции относительно 

параллельных осей. Главные оси и главные центральные моменты инерции. 

Моменты инерции простейших сечений: прямоугольника, круга, кольца. 

2 1 

Тема 2.5 

Кручение. 

Методика расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость 

Содержание учебного материала 6  

Деформации при кручении. Гипотезы при кручении. Внутренние силовые 
факторы при кручении. Эпюры крутящих моментов. Напряжения при кручении. 

Виды расчетов на прочность при кручении. Расчет на жесткость при кручении 

4 1 

Практические занятия №11 Расчет на прочность при кручении. Испытание 
стального образца на кручение 

2 2 
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Тема 2.6 

Изгиб. Методика 

расчета 

конструкций на 

прочность и 

жесткость 

Содержание учебного материала 6   

Понятие изгиба, основные понятия и определения. Внутренние силовые 

факторы при изгибе. Построение эпюр поперечных сил и изгибающих 

моментов. Деформации при чистом изгибе. Нормальные напряжения при 

изгибе. Рациональное сечение при изгибе. Расчет на прочность при изгибе. 

Поперечный изгиб. Внутренние силовые факторы, напряжения. Линейные и 

угловые перемещения при изгибе. 

4 1 

Практическое занятие №12 Расчет на прочность при изгибе. Испытание 
стального образца на изгиб. 

2 2 

Раздел 3 Детали машин 22   

Тема 3.1 

Основные 

положения 

Содержание учебного материала 2  ОК 01-05 
ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 3.2 

ПК 3.3 

Цели и   задачи   раздела.   Механизм,   машина,   деталь,   сборочная   единица. 
Надежность машин. Критерии работоспособности и расчета деталей машин. 

2 1 

Тема 3.2 

Механические 

передачи 

Содержание учебного материала 8  

Назначение передач. Классификация передач по принципу действия и 

принципу передачи движения от ведущего звена к ведомому. Зубчатые 

передачи. Ременные и цепные передачи. Передача «винт-гайка». Основные 

кинематические и силовые соотношения в передачах. Расчет многоступенчатого 

привода. 

4 1 

Практическое занятие №13 Расчет требуемой мощности и выбор 
электродвигателя, кинематический расчёт многоступенчатой передачи 

2 2 

Практическое занятие №14 Расчет передачи винт – гайка. 2 2 

Тема 3.3 

Направляющие 

вращательного 

движения. 

Назначение и 

классификация 

подшипников 

Содержание учебного материала 6  

Понятие о валах и осях. Классификация. Конструктивные элементы валов и 

осей. Материалы. Расчет валов и осей. Подшипники скольжения: конструкция, 

достоинства и недостатки, область применения. Классификация. Материалы и 

смазка подшипников скольжения. Элементарные сведения о работе 

подшипников в условиях жидкостной смазки. Подшипники качения: 

устройство, достоинства и недостатки.   Классификация подшипников качения 

по ГОСТу, основные типы, условные обозначения. Подбор подшипников 

качения. Муфты, их назначение и краткая классификация. Основные типы 

глухих, жестких, упругих, сцепных, самоуправляемых муфт. Краткие сведения 

о выборе и расчете муфт. 

4 1 
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 Практическое занятие №15 Подшипники качения и скольжения. Общие 

сведения. Классификация, область применения. Сравнительная характеристика, 

конструкция, расшифровка маркировки. 

2 2  

Тема 3.4 

Характер 

соединения 

основных 

сборочных единиц 

и деталей 

Содержание учебного материала 6  

Неразъемные соединения. Разъемные соединения: резьбовые, шпоночные, 
шлицевые. 

2 1 

Практическое занятие №16 Расчет сварного и заклепочного соединений. 2 2 

Самостоятельная работа обучающихся №6 Подготовка к экзамену. 2 3 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6   

Итого по дисциплине: 120   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной дисциплины 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета технической механики для проведения практических занятий, 

лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: 

- рабочее место преподавателя; 
- специализированная мебель (столы, стулья по количеству обучающихся); 

- доска ученическая. 

Технические средства обучения: 

- компьютер (ноутбук); 

- мультимедийный проектор, экран. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе 

дисциплины, в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные 

презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, 

выход в глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным 

обеспечением. 

 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации учебной дисциплины 

Нормативные акты 

1. ГОСТ 2770-89 Условные обозначения кинематических элементов 

2. ГОСТ 1643-81 Колеса зубчатые, цилиндрические, допуски 

3. ГОСТ 9150-2002 Основные параметры метрическихрезьб. 

4. ГОСТ 8509-72 Сталь прокатная угловая равнополочная 

5. ГОСТ 8239-72 Балки двутавровые 
6. ГОСТ 8240-72 Сталь горячекатаная. Швеллеры. 

7. ГОСТ 6032 - 2003 Стали и сплавы коррозионно-стойкие 

3. ГОСТ 9.316 - 2006 Единая система защиты от коррозии и старения 

4. ГОСТ 9040 -74 ЕС3КС Металлы и сплавы. Расчетно-эксплуатационный 

5. ГОСТ 9.913 - 90 Металлы и сплавы 

6. ГОСТ 1020 - 97 Цветные металлы и сплавы 
7. ГОСТ 5781-82 Арматура 

8. ГОСТ 10884-94 Арматура термомеханическая упроченная 

9. ГОСТ 8239-89 Балка 

10. ГОСТ 26020-83 Балка 

11. ГОСТ 8509-93 Уголок равнополочный 

12. ГОСТ 8510-86 Уголок неравнополочный 
13. ГОСТ 8240 -97 Швеллер горячекатаный 
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14. ГОСТ 8278-83 Швеллер гнутый 

15. ГОСТ 2715-75 Сетка 

16. ГОСТ 2879-88 Шестигранник 

17. ГОСТ 19903-74 Лист горячекатаный 

18. ГОСТ 19904 -90 Лист холоднокатаный 

19. ГОСТ 14918 -80 Лист оцинкованный 
20. ГОСТ 8568 -77 Лист рифленый 

21. ГОСТ 8706 -78 Лист просечно-вытяжной 

22. ГОСТ 24045-94 Лист стальной профилированный(профнастил) 

23. ГОСТ 3262-75 Труба Водогазопроводная (Труба ВГП) 

24. ГОСТ 10704-91 Труба электросварная прямошовная (Труба Э\С) 
25. ГОСТ 30245-2003 Профиль стальной гнутый замкнутый сварной 

квадратный 

 

Основные учебные издания 

21. Журавлев, Е. А. Техническая механика: теоретическая механика : 

учебное     пособие     для     среднего     профессионального     образования / 

Е. А. Журавлев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 140 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10338-0. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ 

22. Зиомковский, В. М. Техническая механика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. М. Зиомковский, И. В. 

Троицкий ; под научной редакцией В. И. Вешкурцева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 288 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10334-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/ 

23. Ахметзянов, М. Х.  Техническая механика (сопротивление материалов) : 

учебник для среднего профессионального образования / М. Х. Ахметзянов, 

И. Б. Лазарев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 297 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09308-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537187 (дата обращения: 06.09.2024). 

 

Дополнительные учебные издания 

24. Техническая механика : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Джамай, Е. А. Самойлов, А. И. Станкевич, 

Т. Ю. Чуркина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 360 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

14636-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542082 (дата обращения: 06.09.2024). 

25. Гребенкин, В. З.  Техническая механика : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. З. Гребенкин, 

Р. П. Заднепровский, В. А. Летягин ; под редакцией В. З. Гребенкина, 

Р. П. Заднепровского. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 449 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19724-2. — Текст : 

https://urait.ru/
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/556984 (дата обращения: 06.09.2024). 

26. Журавлев, Е. А.  Техническая механика: теоретическая механика : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Е. А. Журавлев. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 140 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10338-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542076 (дата обращения: 06.09.2024). 

 

Интернет-ресурсы 

27. Теоретическая механика. Режим доступа: http://www.teoretmeh.ru// 

28. Сопротивление материалов. Электронный курс. Режим доступа: 

http://www.sopromat.ru// 

29. Детали машин. Электронный курс. Режим доступа 

http://www.detalmash.ru// 
 

 

http://www.teoretmeh.ru/
http://www.sopromat.ru/
http://www.detalmash.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК    03.    Планировать и    реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ПК 2.4. Выполнять основные виды работ по обслуживанию 

воздушных и кабельных линий электроснабжения. 

ПК 2.5. Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную 

документацию. 

ПК 3.2. Находить и устранять повреждения оборудования. 

ПК 3.3. Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения. 

 

уметь: 

- определять напряжения в конструкционных элементах; 

- определять передаточное отношение; 

- проводить расчет и проектировать детали и сборочные единицы 

общего назначения; 

- проводить сборочно-разборочные работы в соответствии с 

характером соединений деталей и сборочных единиц; 

- производить расчеты на сжатие, срез и смятие; 

- производить расчеты элементов конструкций на прочность, 

жесткость и устойчивость; 

- собирать конструкции из деталей по чертежам и схемам; 

- читать кинематические схемы. 

знать: 

- виды движений и преобразующие движения механизмы; 

- виды износа и деформаций деталей и узлов; 

- виды передач; 

- их устройство, назначение, преимущества и недостатки, условные 

обозначения на схемах; 

- кинематику механизмов, соединения деталей машин, механические 

передачи, виды и устройство передач; 
- методику расчета конструкций на прочность, жесткость и 

Текущий контроль: 
- опрос устный 

(фронтальный); 

- тестирование; 

- выполнение 

письменной работы; 

- выполнение 

практической работы 

(индивидуальная форма 

работы); 

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной работы 

 

Промежуточная 

аттестация  в форме 

экзамена.   Метод 

проведения 

промежуточной 

аттестации: выполнение 

комплексного 

экзаменационного задания 
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устойчивость при различных видах деформации; 
- методику расчета на сжатие, срез и смятие; 

- назначение и классификацию подшипников; 

- характер соединения основных сборочных единиц и деталей; 

- основные типы смазочных устройств; 

- типы, назначение, устройство редукторов; 

- трение, его виды, роль трения в технике; 

- устройство и назначение инструментов и контрольно-измерительных 

приборов, используемых при техническом обслуживании и ремонте 

оборудования. 

 

 


