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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является частью ООП по 

специальности 21.02.19 Землеустройство в соответствии с ФГОС СПО. 

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в социально- 

гуманитарный цикл, обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 

по всем видам деятельности ФГОС по специальности 21.02.19 Землеустройство. Особое 

значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и профессиональных 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

OK 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и 

участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
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ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России. 

ЛР 6. Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

 
 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

 - организовывать и проводить мероприятия - принципы обеспечения 

устойчивости   объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные    виды 

потенциальных опасностей и 

их  последствия   в 

профессиональной 

деятельности и  быту, 

принципы   снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения  

ОК01, по защите работников и населения от 

ОК02, негативных воздействий чрезвычайных 

ОК03, ситуаций; 

ОК04,  

ОК05, - предпринимать профилактические меры 

ОК06, для снижения уровня опасностей различного 

ОК07, вида и их последствий в профессиональной 

ОК09, деятельности и быту; 

 - использовать средства индивидуальной и 

 коллективной защиты от оружия массового 

 поражения; 

 - ориентироваться в перечне военно- 

 учетных специальностей и самостоятельно 

 определять среди них родственные 

 полученной специальности; 

 - применять профессиональные знания в 

 ходе исполнения обязанностей военной 

 службы на воинских должностях в 

 соответствии с полученной 

 специальностью; 

 - владеть способами бесконфликтного 

 общения и саморегуляции в повседневной 

 деятельности  и  экстремальных  условиях 

 военной службы; 

- оказывать первую помощь 
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  - от оружия массового 

поражения; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении)  воинских 

подразделений, в которых 

имеются  военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания 

- первой помощи. 

 

ЛР 1. - Осознающий себя гражданином и  

ЛР 2. защитником великой страны. 

ЛР 3. - Проявляющий активную 

ЛР 4. гражданскую позицию, демонстрирующий 

ЛР 5. приверженность принципам честности, 

ЛР 6. порядочности, открытости, 

 экономически активный и участвующий в 

 студенческом и территориальном 

 самоуправлении, в том числе на условиях 

 добровольчества, продуктивно 

 взаимодействующий и 

 участвующий в деятельности общественных 

 организаций. 

 - Соблюдающий нормы правопорядка, 

 следующий идеалам 

 гражданского общества, обеспечения 

 безопасности, прав и свобод граждан 

 России. Лояльный к 

 установкам и проявлениям 

 представителей субкультур, 

 отличающий их от групп с 

 деструктивным и девиантным 
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 поведением. Демонстрирующий  неприятие 

 и  предупреждающий  социально  опасное 

 поведение окружающих. 

 - Проявляющий и демонстрирующий 

 уважение к людям труда, осознающий 

 ценность собственного труда. Стремящийся 

 к формированию в сетевой среде личностно 

 и профессионального 

 конструктивного «цифрового следа». 

 - Демонстрирующий приверженность к 

 родной культуре, исторической памяти на 

 основе любви к Родине, родному народу, 

 малой родине, принятию 

 традиционных ценностей 

 многонационального народа России. 

 - Проявляющий уважение к людям старшего 

 поколения и готовность к 

участию в социальной  поддержке и 

волонтерских 

движениях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная учебная нагрузка 82 

в том числе: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 48 

Консультации 4 

Промежуточная аттестация 6 

Промежуточная аттестация в форме экзамена (6 семестр) 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально- 

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Код 

формируемых 

компетенций 

1 2 3  

Раздел 1. Чрезвычайные 

ситуации 

 12  

Тема 1.1. 

В чем особенности опасностей в 

современной жизни человека 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие: опасность – это способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек – среда обитания» в определенных условиях причинять 

вред людям, природной среде и материальным ресурсам; 

опасность как система – «объект защиты – источник опасности - 

негативное воздействие, опасность как процесс 

1) накопления отклонений от 

нормального состояния или процесса; 

2) инициирование негативной способности/чрезвычайного события; 

3) актуализация негативных факторов; 

4) локализация/прекращение действия негативных факторов; предметное 

действие: моделирование поля опасностей на примере современной 

молодежи; 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент системы человек – среда обитания 

становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и 

классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 09, 
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 Предметное действие: моделирование спектра опасностей на примере 

современной жизни человека; 

 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно определить 

условия, при которых элемент системы человек – среда обитания 

становится причиной нанесения вреда человеку алгоритм выявления и 

классификации опасностей (по происхождению, по кругам опасностей) 

  

Тема 1.2. 

Чрезвычайные ситуации и их 

разновидности 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие: чрезвычайная ситуация (ЧС) – это ситуация, сложившаяся на 

определенной территории под влиянием неблагоприятных факторов, в 

результате которой возможно причинение вреда здоровью людей и 

нанесение ущерба материальным объектам; 

Основные виды ЧС, возникающих в наше время, имеют природный или 

техногенный характер, т.е. их причинами становятся либо природные 

аномалии, либо следствия деятельности человека. 

 

Предметное действие: выявлять и описывать чрезвычайные ситуации и их 

разновидности; 

 

Правило действия: чтобы выявить и описать разновидности 

чрезвычайных ситуаций необходимо определить обстоятельства и 

поражающие факторы различных ЧС 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 

Тема 1.3. Единая государственная 

система предупреждения и 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  
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ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) и 

Гражданская оборона 

Понятие: РСЧС создана для прогнозирования, предотвращения и 

ликвидации различных чрезвычайных ситуаций, обеспечения постоянной 

готовности к ним органов государственного управления, быстрых и 

эффективных действий в чрезвычайных ситуациях. 

 

История их создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. Основные сходства и 

различия 

 ОК01, ОК02, , 

ОК05, ОК06, 

ОК07,ОК08 

ОК09, 

Тема 1.4. 

Как обезопасить себя в различных 

чрезвычайных ситуациях 

Практические занятия 4  

Понятие: защита жизни и здоровья, способы и методы снижения уровня 

действия вредных и опасных факторов ЧС на человека. 

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств) для защиты 

жизни и здоровья от 

опасностей в случае возникновения ЧС. 

 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня воздействия 

вредных и опасных факторов на человека от опасностей в случае 

возникновения ЧС, необходимо подобрать верный механизм действия в 

разного рода ЧС 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

Тема 1.5. По выбору 

студентов 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие: чрезвычайные ситуации 

 

Предметное действие: выявлять и описывать ЧС, которые могут 

произойти в окружающей среде для предупреждения и защиты от них 
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Раздел 2. 

Методы оценки риска 

 12  

Тема 2.1. Как измерить опасности Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие: риск – это количественная мера опасности, 
сочетание 1) вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести 

этого ущерба для объекта защиты; - приемлемый риск - уровень опасности, 

который на данном этапе социально-экономического и научно- 

технического развития общество считает допустимым 

 

Предметное действие: определение осуществления риска и масштаба 

воздействия вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 

 
Алгоритм расчета риска по формуле 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК09  

Тема 2.2. Как оценить риски на 

дорогах 

Практические занятия 4  

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника 

дорожного движения, 

сочетающая риск 1) вероятности (или частоты) негативного события/ДТП и 

2) тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска (по 

формуле) и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в 

отношении различных его участников для разработки/выбора мер по 
профилактике и защите 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 
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Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий 

для участника дорожного движения 

 

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного движения 

(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

  

Тема 2.3. Как оценить риски для 

здоровья в 

подростковом 

возрасте 

Практические занятия 4  

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности 

заболеваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно- 

психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью (заболевания, травмы,гибель) 

 

Предметное действие: определение вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков (по формуле) и 

тяжести последствий их воздействия для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов для 

жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного 

события и определить тяжесть его последствий 

 

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК09,  

Тема 2.4. Как оценить риск 

реализации 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  
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ситуации, актуальной 

для обучающихся 

Понятие: риск в… 

 

Предметное действие: осуществления риска воздействия вредных и 

опасных факторов среды для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите 

  

Раздел 3. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

 18  

Тема 3.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. 
Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

 

Тема 3.2. Организационная 

структура Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 4  

Комбинированное занятие  

Понятие о видах и родах войск Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Их состав и предназначение. 

 

Тема 3.3. Как стать офицером 

Российской армии. 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  

Понятие о офицерском составе, основных видах военных образовательных 

учреждений профессионального образования. Правила приема граждан в 

военные образовательные учреждения профессионального образования. 

 

 Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

  

Тема 3.4. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  
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Понятие патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества 

защитника Отечества. Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся 

в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, 

войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и 

подразделений. 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 

Тема 3.5 Строевая 

подготовка 

Практические занятия 4  

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. 

Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. 

Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". 

Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и обратно. Движение 

строевым шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе 

подразделения торжественным маршем и в составе подразделения с песней. 

Приветствие в движении. 

 

Тема 3.6 

Огневая 

подготовка. Порядок 

неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Практические занятия 4  

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной 

разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата. 

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, 

сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб. 

 

Раздел 4. Основы первой 

помощи 

 20  

Тема 4.1. Важность 

своевременного оказания первой 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие  
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помощи. Основные правила 

оказания. 

Понятие первая помощь – это комплекс срочных простейших мероприятий 

по спасению жизни человека. Цель ее – устранить явления, угрожающие 

жизни, а также предупредить дальнейшие повреждения и возможные 

осложнения. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки 

жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 

ОК01, ОК02, 

ОК03, ОК04, 

ОК05, ОК06, 

ОК07, ОК09 

Тема 4.2. 

Первая помощь 

при неотложных 

состояниях: закон и 

порядок оказания 

Практические занятия 4  

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях 

 

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

 

Тема 4.3. Алгоритм 

помощи 

пострадавшим при 

ДТП и ЧС 

Практические занятия 4  

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте. 

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д. 

 

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

 

Тема 4.4. Алгоритм 

помощи при кровотечениях 

и ранениях 

Практические занятия 4  

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки. 

 

 Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях   

Тема 4.5. Первая помощь в Практические занятия 6  
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природных условиях Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. 

Способы и особенности фиксации конечностей. 

Способы транспортировки пострадавших. 

Способы согревания на открытой местности, 

Вынужденное автономное существование. 
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

ОК01, ОК02 

Раздел 5 Особенности 

профессиональной деятельности 

специалиста 

   

 

 

 

 

 

Раздел 1. 

Тема. Как выявить и описать 

опасности на рабочем месте 

Практические занятия 4  

 

Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по 

причинам возникновения на рабочем месте, по опасным событиям 

вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и вредностей, 

факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий. 

Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте. 

  

Подготовка сообщений на темы: Развитие профессиональных заболеваний 

специалиста по землеустройству (презентация). 

Анализ картины опасностей современного общества. 

Анализ источников опасностей на разных технологических этапах 

проведения работ по вопросам землеустройства. 

 ОК01, ОК09 

 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на рабочем 

месте 

Практические занятия 2  

 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма. 

Статистические данные по несчастным случаям на рабочем месте. 

Определение вероятности наступления опасностей. 
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Сравнительный анализ рисков в работе специалиста по землеустройству в 

настоящее время 

Оценить риск травмы на рабочем месте 

  

 

 

 

Раздел 3. 

Тема. Боевые традиции ВС РФ 

Практические занятия 2  

 

Тематическая экскурсия, посещение музея «Боевой славы», просмотр 

техники военных лет, изучение документов военных лет 

регламентирующих землеустройство. 

  

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); Составление 

характеристики документов регламентирующих землеустройство. 

 

 

 

 

 

Раздел 4. 

Тема. Основные медицинских 

знаний 

Практические занятия 2  

Применением практических навыков по отработке неотложных состояний 

на тренажере для реанимационных действий. 

Выявление причин травмирования на рабочем месте специалиста по 

землеустройству. Самостоятельный выбор методов и средств помощи 

пострадавшим во время проведения работ по землеустройству без 

специальных разрешений, . 

  

Проанализировать инструкции по технике безопасности с целью выявления 

видов травмирования. 

 

Консультации Подготовка к промежуточной аттестации 
4  

Промежуточная аттестация 6  

Всего: 82  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.); тренажер - манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из 

верхних дыхательных путей; тренажеры для отработки навыков оказания сердечно- 

легочной и мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 

экране компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», 

«Максим» и др.; имитаторы ранений и поражений; образцы средств первой медицинской 

помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; 

аптечка индивидуальная АИ-2; противоожоговый комплект; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки; техническими средствами 

обучения: персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; интерактивная доска; Выход в локальную сеть. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 
3.2.1. Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru 

3. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

 Дополнительные источники 

 

1. Константинов, Ю. С.  Безопасность жизнедеятельности. Ориентирование : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Ю. С. Константинов, О. Л. Глаголева. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 329 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08075-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru 

https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/
https://urait.ru/bcode/514701
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3.2.2. Интернет-ресурсы 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 

2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской 

Федерации 

3. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России) 

4. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Российской Федерации 

5. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

6. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

7. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

8. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

9. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям 

10. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант Плюс» 

11. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 

12. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 

13. Электронно-библиотечная система РГАУ-МСХА им. К.А. Тимирязева (далее ЭБС)  

сайт www.library.timacad.ru 

 14.Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» - https://cyberleninka.ru/ 

 15.Сетевая электронная библиотека аграрных вузов - https://e.lanbook.com/books 

 
 

http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.minzdrav.gov.ru/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/
http://www.meduhod.ru/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.library.timacad.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://e.lanbook.com/books
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:  демонстрирует 

определения понятий, 

владение  методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и 

техногенных катастроф, 

 определяет 

потенциальные опасности 

и их последствия в быту и 

в профессиональной 

деятельности; 

 осуществляет выбор 

способов защиты 

населения; 

 описывает   основные 

виды вооружения, 

организацию призыва на 

военную службу, области 

использования 

профессиональных знаний 

при  исполнении 

обязанностей ВС; 

 проводит 

обоснованный  выбор 

алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

 тестирование; 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том    числе    в    условиях 

 оценивание 

контрольных работ, 

результатов выполнения 

практических  работ, 

индивидуальных 

заданий; 

противодействия терроризму как  

серьезной угрозе национальной  

безопасности России;  

-  основные  виды потенциальных  

опасностей  и  их  последствия  в  

профессиональной деятельности и  

быту, принципы снижения  

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и  

обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия  

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от  

оружия массового поражения;  

- организацию и порядок призыва  

граждан на военную службу и  

поступления на нее в добровольном  

порядке;  

- основные виды вооружения,  

военной техники и специального  

снаряжения, состоящие на  

вооружении (оснащении) воинских  

подразделений, в которых имеются  

военно-учетные специальности,  

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых  

профессиональных знаний при  

исполнении обязанностей военной  

службы;  

- порядок и правила оказания  

первой помощи  

Умения:  применяет меры  Оценка 

- организовывать и проводить для снижения уровня индивидуальных 

мероприятия по защите работников опасностей различного заданий, 

и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 Письменные и 

устные  опросы 

обучающихся; 
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- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую медицинскую 

помощь 

 выбирает СИЗ от 

оружия массового 

поражения; 

 определяет военно- 

учетные специальности, 

родственные полученной 

специальности; 

 используем 

способы саморегуляции и 

способы выхода из 

конфликтов, 

 предлагает 

алгоритмы оказания 
первой помощи 

пострадавшим. 

 Оценка 

результатов выполнения 

практических работ. 

ЛР 1. Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

ЛР 2. Проявляющий 

активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность 

принципам честности, 

порядочности, открытости, 

экономически активный и 

участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий  и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций. 

ЛР 3. Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий идеалам 

гражданского 

 общества, обеспечения 

безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным 

поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий 

Демонстрация умений 

проявлять активную 

гражданскую позицию, 

активно участвовать в 

мероприятиях и 

деятельности 

общественных 

организаций 

 

 

 

 

 

 

Соблюдать этические 

нормы и правила 

поведения в колледже и 

коллективе, проявлять 

толерантность, 

заботиться о своем 

здоровье и вести 

здоровый образ жизни. 
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социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 4. Проявляющий и 

демонстрирующий уважение к 

людятруда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового 

следа». 

ЛР 5. Демонстрирующий 

приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию 

традиционных ценностей 

многонационального  народа 

России. 

 

 

 

   

 


