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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.13 ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЕ 

1.1 Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение (по 

отраслям). 

 

1.2 Место дисциплины в структуре ППССЗ: 

Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав 

общепрофессиональных дисциплин. 

 

1.3 Цели и требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Изучение дисциплины направлено на формирование общих и 

профессиональных компетенций, включающих в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ПК 3.5. Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, 

используемых при ремонте и наладке оборудования. 

ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных 

работ в электрических установках и сетях. 

ПК 4.2. Оформлять документацию по охране труда и 

электробезопасности при эксплуатации и ремонте электрических установок и 

сетей. 

В результате освоения учебной  дисциплины  обучающийся должен 

уметь: 

- пользоваться терминологией в части энергосбережения; 
- пользоваться нормативно-правовыми документами в рамках 

профессиональной деятельности; 



- оценивать последствия неэффективного выполнения политики 

энергосбережения и энергопользования; 

- определять класс энергетической эффективности 

электрооборудования; 

- работать с технической документацией. 

В результате освоения учебной  дисциплины  обучающийся должен 

знать: 

- основы и понятия энергосбережения и энергоэффективности 

производства; 

- нормативно-правовые документы по вопросам энергосбережения и 

эффективного энергопользования в Российской Федерации; 

- общие вопросы энергетического обследования предприятий 

(энергоаудит); 

- современные энергосберегающие методы, технологии, оборудование; 
- мероприятия по энергосбережению. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 60 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часа; 

- самостоятельной работы обучающегося 8 часов. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего по программе дисциплины) 60 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52 

в том числе:  

лекции, уроки 30 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  



2.2 Тематический план учебной дисциплины ОП.13 Энергосбережение 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающегося, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены), иные виды учебной работы в соответствии с учебным планом 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
1 2 3 4 5 

Тема 1. Содержание учебного материала 14   

Основные понятия 

энергосбережения 

История  понятия  «энергия».  Виды  энергии.  Структура  энергетики.  Первичная, 
производная энергия. Традиционные технологические производства энергии. Виды 
энергоресурсов. Потенциал нетрадиционных возобновляемых источников энергии. 

8 1 ОК 01-05 
ПК 3.5 

ПК 4.1,4.2 
 Ветроэнергетика. Геотермальная энергетика. Солнечная энергетика. Рациональное   

 использование биомассы. Энергетическое использование твердых бытовых отходов.   

 Космическая энергетика. Малая гидроэнергетика. Энергия морей и океанов.   

 Использование тепловых насосов в качестве низкопотенциального источника.   

 Вторичные энергоресурсы. Виды потерь энергии. Особенности энергопотребления в   

 России.   

 Практическое занятие №1 Составление терминологического словаря в области 4 2 
 энергосбережения.   

 Самостоятельная работа обучающихся №1 Подготовка реферата «Перспективы 2 3 
 использования нетрадиционных источников энергии.   

Тема 2. Содержание учебного материала 14   

Нормативно- 

правовые основы в 

энергосбережении 

Мировая практика нормирования энергосбережения. Энергетическая стратегия 
России на период до 2030 года (распоряжение Правительства РФ от 13.11.2009 г. 
№1715-р): методология, ожидаемые результаты, система реализации. Федеральный 
закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 261-ФЗ "Об энергосбережении и 

8 1 ОК 01-05 
ПК 3.5 

ПК 4.1,4.2 

 о повышении энергетической эффективности, и о внесении изменений в отдельные    

 законодательные акты Российской Федерации" (основные положения).    

 Практическое занятие №2 Работа с нормативно- правовыми документами: анализ 4 2  

 проблем по использованию энергоресурсов в отрасли (в рамках профессиональной    

 деятельности).    

 Самостоятельная работа обучающихся №2 Поиск справочно-нормативных 2 3  

 материалов по энергосбережению с учетом специфики отрасли.    

Тема 3. Содержание учебного материала 6   



 

Система 

управления 

энергосбережением 

на предприятии (в 

рамках 

профессиональной 

деятельности) 

Организация энергетических обследований. Виды энергетических обследований. 

Требования к обследуемым потребителям. Оформление результатов энергетических 

обследований. Финансирование энергетических обследований. Права и 

ответственность сторон. Энергетический менеджмент 

6 1  

Тема 4. Содержание учебного материала 24   

Современные 

энергосберегающие 

методы, 

Направления энергосбережения на предприятии. Совершенствование 
энергоснабжения. Совершенствование энергоиспользования. Энергосбережение в 

повседневной жизни. Класс энергетической эффективности электрооборудования. 

8 1 ОК 01-05 
ПК 3.5 

ПК 4.1,4.2 

технологии, Индикаторы эффективности энергосберегающей деятельности.    

оборудование и Практическое занятие №3 Влияние показателей качества электроэнергии на работу 4 2  

применение их в электропотребителей    

практической Практическое занятие №4 Расчет и выбор энергоэффективного оборудования 4 2  

деятельности  Практическое занятие №5 Определение класса энергетической эффективности 4 2 
 электрооборудования    

 Самостоятельная работа обучающихся №3 Разработка мероприятий по 4 3  

 эффективному использованию оборудования общего назначения на предприятии.    

Промежуточная аттестация дифференцированный зачет 2   

Итого по дисциплине 60   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению учебной дисциплины 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета электротехники и электроники для проведения практических 

занятий, лабораторных занятий, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Оборудование: 

- рабочее место преподавателя; 

- специализированная мебель (столы, стулья по количеству обучающихся); 
- доска ученическая. 

Технические средства обучения: 

- компьютер (ноутбук); 

- мультимедийный проектор, экран. 
Учебно-наглядные пособия: плакаты, учебно-наглядные пособия, 

обеспечивающие тематические иллюстрации по рабочей программе 

дисциплины, в том числе, видео-аудио материалы, компьютерные 

презентации. 

Компьютер имеет доступ к электронно-библиотечным системам, выход в 

глобальную сеть Интернет, оснащен лицензионным программным 

обеспечением. 

3.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации учебной дисциплины 

Нормативно – правовые акты 

1. Федеральный закон "Об энергосбережении и о повышении 

энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации" от 23.11.2009 N 261-ФЗ 

(последняя редакция) 

2. Распоряжение Правительства РФ от 09.06.2020 N 1523-р <Об 

утверждении Энергетической стратегии Российской Федерации на период до 

2035 года> 

3. <Письмо> Минэкономразвития России от 03.07.2019 N 21641-МР/Д05и 

"О методических рекомендациях" (вместе с "Методическими 

рекомендациями по организации органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации работы по энергосбережению и повышению 

энергетической эффективности") 

Основные учебные издания 

1. Климова, Г. Н. Электрические системы и сети. Энергосбережение: 

учебное  пособие  для  среднего  профессионального  образования / 

Г. Н. Климова. — 2-е изд. — М.: .Юрайт, 2020. — 179 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10362-5. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456611 

https://urait.ru/bcode/456611
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2. Ушаков, В. Я. Электрические системы и сети : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. Я. Ушаков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 446 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10365-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475671 

3. Сивков, А. А. Основы электроснабжения: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / А. А. Сивков, А. С. Сайгаш, Д. Ю. 

Герасимов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. 

— 173 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01344-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471032 

Дополнительные учебные издания 

4. Кузовкин, В. А. Электротехника и электроника: учебник для среднего 

профессионального образования / В. А. Кузовкин, В. В. Филатов. — М.: 

Юрайт, 2020. — 431 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-07727-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/ 

5. Миленина, С. А.  Электротехника, электроника и схемотехника : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. А. Миленина, 

Н. К. Миленин ; под редакцией Н. К. Миленина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 406 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04676-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536766. 

Интернет-ресурсы 

6. Информационно-коммуникационные технологии в образовании // система 

федеральных образовательных порталов [Электронный ресурс] - режим 

доступа http://www.ict.edu.ru 

7. Книги и журналы по электротехнике и электронике [Электронный ресурс]- 

режим доступа http://www.masterelectronic.ru 

8. Школа для электрика. Все секреты мастерства [Электронный ресурс]- 

режим доступа http://www.electrical.info/electrotechru 

https://urait.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.masterelectronic.ru/
http://www.electrical.info/electrotechru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Результаты обучения Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения 

Общие компетенции: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ПК 3.5. Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, 

используемых при ремонте и наладке оборудования. 

ПК 4.1. Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных 

работ в электрических установках и сетях. 

ПК 4.2. Оформлять документацию по охране труда и 

электробезопасности при эксплуатации и ремонте электрических 

установок и сетей. 

уметь: 

- пользоваться терминологией в части энергосбережения; 

- пользоваться нормативно-правовыми документами в рамках 

профессиональной деятельности; 

- оценивать последствия неэффективного выполнения политики 

энергосбережения и энергопользования; 

- определять класс энергетической эффективности 

электрооборудования; 

- работать с технической документацией. 

знать: 

- основы и понятия энергосбережения и энергоэффективности 

производства; 

- нормативно-правовые документы по вопросам 

энергосбережения и эффективного энергопользования в Российской 

Федерации; 

- общие вопросы энергетического обследования предприятий 

(энергоаудит); 

- современные энергосберегающие методы, технологии, оборудование; 

- мероприятия по энергосбережению. 

Текущий контроль: 
- опрос устный 

(фронтальный); 

- тестирование; 

- выполнение 

письменной работы; 

- выполнение 

практической работы 

(индивидуальная форма 

работы); 

 

Оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной работы 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированного 

зачета. 

 


